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Advertencia: 

En las siguientes situaciones, consulte a su médico antes de utilizarlo: 

Paciente que está en tratamiento médico y presenta alguna anomalía física. 

Paciente con tumor maligno 

Mujeres embarazadas y maternidad 

Paciente con enfermedades del corazón, presión arterial y anormalidad de los nervios 

craneales 

Paciente que está tomando medicación y tiene una temperatura superior a 38 grados 

centígrados. Paciente con enfermedad infecciosa. 

Paciente con disfunción o enfermedad cutáneas anormal. 

Paciente con enfermedad aguda. Paciente que necesita reposo Paciente con hemorragia 

anormal. 

Paciente que no es libre de expresar sus deseos 

Paciente con alteraciones sensoriales debidas a trastornos circulatorios periféricos elevados de 

la diabetes Piel alérgica a las almohadillas de los electrodos 

Los niños menores de 14 años no pueden utilizarlo. 

Otros usuarios (desconocidos) que no son adecuados para este producto. 

 



Prohibido: 

No utilice este producto en las siguientes partes, o puede causar problemas físicos: 

Parte del cerebro y del corazón. 

Sitio quirúrgico donde se realizó cirugía plástica. 

Por encima del cuello y la cabeza. 

Posición de implantación con metal y plástico. 

Partes mucosas como heridas, ojos, boca y genitales. Parte del tatuaje de la columna vertebral. 

La parte del tratamiento de depilación en ese día. 

Abdomen durante el periodo fisiológico. 

Paciente con dispositivo médico electrónico implantado, como un regulador del ritmo cardíaco. 

Paciente con dispositivo médico electrónico, como corazón y pulmón artificiales. Paciente con 

instrumental médico electrónico ponible, como un escáner electrocardiógrafo. 

 

Aviso: 

En el proceso de uso, si desea mover las almohadillas de electrodos a otras partes del cuerpo o 

a otra persona, por favor apague el dispositivo antes de moverlo. 

Si no se siente bien debido a un uso anormal del producto, pare de usarlo inmediatamente. 

Si nota una incomodidad en su cuerpo o piel, por favor consulte a su doctor y siga sus avisos. 

Este producto no es un dispositivo médico. 

 

Introducción a la estimulación por microcorriente EMS: 

El principio de la aptitud EMS es transmitir señales de micro-corriente al cuerpo humano a 

través de equipos de EMS. La frecuencia de las señales de micro-corriente está en el rango de 

40HZ a 2500 HZ (pertenece a la corriente de frecuencia media y baja, y sólo puede incidir en la 

capa muscular). El cuerpo humano reconoce estas señales de corriente como señal de 

bioelectricidad humana. La señal puede estimular la contracción muscular y lograr el propósito 

de reducir la grasa y adelgazar. 

EMS proporciona a los usuarios un método de fitness sin peso, que evita el daño a las 

articulaciones causado por los métodos tradicionales de fitness o el daño corporal causado por 

los hábitos de fuerza incorrectos o la falta de orientación profesional. La mayor ventaja de EMS 

es su alta eficiencia y baja frecuencia. Se ha informado de que el uso de 20 minutos de masaje 

de alta calidad de entrenamiento EMS es equivalente a 120 minutos de ejercicio en el 

gimnasio. Los parches de masaje de calidad inferior no pueden realizar bien el masaje, por lo 

que no pueden lograr un buen resultado en la pérdida de peso. 

 



Funcionamiento del producto: 

 

 

 

 

 

Instrucciones: 

1. Desmonte la bolsa de embalaje y monte el motor principal en el parche de masaje. 

2. Retire la película protectora transparente del parche de masaje. 

3. Coloque el parche de masaje en la parte del cuerpo que necesite masaje. 

4. Puesta en marcha: Pulse el botón "ON/INC" para empezar, y siga pulsando el botón 

"ON/INC" para aumentar la potencia. 

5. La potencia predeterminada es el nivel 1 después de cambiar el modo. 

6. Modo: pulse el botón "PROGRAM" para seleccionar el modo y, a continuación, pulse 

"ON/INC" para iniciar el funcionamiento; el modo también se puede cambiar durante el 

trabajo. 

7. Apagado: Mantenga pulsado el botón "OFF/DEC" para debilitar la fuerza hasta que la luz roja 

se apague. 

8. Una vez apagado, retire el parche de masaje, cubra la película protectora transparente y 

guárdelo en un lugar fresco. 

Recomendaciones: 

1. Para proteger la vida útil del hidrogel, por favor limpie la piel antes de usar este producto. 

2. Se recomienda usar 12-15 minutos, 2-3 veces / día. Si continúa usándolo durante mucho 

tiempo, puede sentir cansancio o malestar. 

3. No haga ejercicio durante la media hora después de comer, que puede causar malestar. 

 

Modo de uso 

 

Encender/aumentar potencia 

Apagar/disminuir potencia 



Mantenimiento del producto: 

Mantenimiento de la máquina principal: Límpiela con un paño suave. No utilice un paño 

excesivamente húmedo para limpiarla en caso de que se filtre agua en la máquina principal. No 

utilice diluyente, bencina u otros líquidos volátiles para limpiarla. 

Mantenimiento del parche de masaje: el parche sucio puede limpiarse con un paño húmedo o 

enjuagarse con agua. Se puede reutilizar una vez seco. 

 

Con el fin de lograr el efecto del entrenamiento y aumentar la sensación de uso, por favor, 

utilice el hidrogel con 1 mm. En general, el hidrogel ordinario es de 0,08 mm, y su efecto es 

inferior. El hidrogel es consumible. Por favor, reemplace la nueva pasta de hidrogel en los 

siguientes casos. 

1. Más de 5 días después de abrir el sello. 

2. El número de usos es de 25-30 veces. 

3. La viscosidad del hidrogel disminuye, y la superficie está seca, hundida, dañada y sucia. 


